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ماسانوبو فوکواوکا دوباره کشف شد. از آن   یژاپن   یعیطب  یکشاورز   شگامیاست که توسط پ   یباستان  کی تکن   کی  Seedball  دبالیس

 رات ییتغو   ییزداجنگل  لیدر مناطق زاگرس استفاده کرد که به دل  ژه یجنگلها به و  یایاح  ی موثر برانوآورانه و   یبه عنوان روش  توانی م

 فراهم  بومی  یدرخت  یها موثر گونه  شیامکان بازرو  کیتکن  نیروبرو هستند. ا  یقابل توجه  یطیمح  ستیز   یبا چالشها   ییهواآب و 
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در مناطق مختلف    موفق   های نمونه  آن آسان است.  یکه مقرون به صرفه و اجرا  ی حالدهد در  یم  شیرا افزا  یستی و تنوع زکرده  

شده است. به عنوان مثال در   یموفق جنگلکار   طرحهایمشابه منجر به    ییهاکیکه تکن  دهدمینشان    و هند  قایجهان از جمله آفر

  شت یبه مع منجر شده و  و الوار وهیم تولید شی افزا نهایتا بهموفق،  یزنجوانه و  یبوم ی ها دانه یبذر حاو  توپ پس از استقرار هند،

 معرفی

ماسانوبو فوکواوکا دوباره کشف شد.   یژاپن  یعیطب  یکشاورز   شگامیاست که توسط پ  یباستان  کی تکن  کی  Seedball  دبالیس

 ییزداجنگل  لیدر مناطق زاگرس استفاده کرد که به دل  ژهیجنگلها به و  یایاح  ینوآورانه و موثر برا  ی به عنوان روش  توانی از آن م

  یهاموثر گونه  شیامکان بازرو  کیتکن  نیروبرو هستند. ا  یقابل توجه  یطیمح  ستی ز  یبا چالشها   ییآب و هوا  راتییو تغ

  ی هاآن آسان است. نمونه  یکه مقرون به صرفه و اجرا  یدر حال  دهدی م  شیرا افزا  یستیفراهم کرده و تنوع ز  یبوم   یدرخت

 ی موفق جنگلکار   ی منجر به طرحها  همشاب  ییکهایکه تکن  دهدیو هند نشان م  قا یموفق در مناطق مختلف جهان از جمله آفر

 وهیم  دیتول  شیبه افزا  تایموفق، نها   یزنو جوانه  یبوم  ی ها دانه  ی شده است. به عنوان مثال در هند، پس از استقرار توپ بذر حاو 

  ی بذر   یتوپها  کیاز تکن  یامحورانهجامعه  یطرحها  نیکمک کرده است. همچن  یمحل  نیساکن  شتیو الوار منجر شده و به مع

 .اجرا شده است ایشده در کن بیتخر عتیموثر طب یابیباز یبرا
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  ب یتخر  طبیعتموثر    یابیباز  یبرا  ی بذر   یتوپهاتکنیک  از    ایانهمحور جامعه  طرحهایکرده است. همچنین  کمک    یمحلساکنین  

 . شده است اجرا ایدر کنشده 

 یچرا  ،ییزدااز جنگل  اما در حال حاض   داده است  یو متنوع را در خود جا  یغن  هاییبومستیزاگرس ز  یهاکوهرشته

مهم است و    اری منطقه بس  ن یدر ا  یکیبازگرداندن تعادل اکولوژ  یجنگل برا  احیای.  بردیرنج م  ستی ز  طیمح  ب یو تخر  هیرویب

  ی سادگ  لیبه دل  ،ی تکنولوژ و کم  نهیهزکم  روش  نیاست. ا  ایدانه  توپ  کی تکن   ،آنبه    یابیدست  یبرا  دوارکنندهیام  ی هااز روش  یکی

استفاده  یدر مورد چگونگ یکاوش  این نوشتار. در بگیردمورد توجه قرار تواند می شدهبیتخر یاراض یساز در جنگل ی و اثربخش

 .ارائه شده است های زاگرس جنگل ی بازساز  به عنوان بخشی از برنامه  Seedballکیاز تکن

 

 ست؟ یچ  Seedballای پ دانهتو 

پوشاندن   کیتکناین   برابر    هادانهاز  که    خاک رس استبا پوشش    یعیطب  ی کودها  یاکمپوست  از    یدر مخلوط  بذورشامل  در 

بر روی   توپها پس از استقرارد.  کنمیآنها فراهم  زدنجوانه  یرا برا ایتغذیه طیو مح کردهمحافظت  دیشد یآب و هوا ان،یشکارچ

 لیتبد  اهیسپس جوانه زده و به گ  آغاز،ها  دانهرویش  شکسته و  پوسته آنها    ،)مانند باران(  طیشرا  با مساعد شدن  ،موردنظر  مناطق

)مانند پرندگان و   انیدر برابر شکارچ  هادانهاز    یرونیب  هیلاگیرد.  می  استفاده از توپ به چندین منظور انجام(.  1)شکل    خواهند شد

  ی ضور  یخاک را با مواد مغذ ،آلی مواد شوند. زدنجوانهکه آماده  یتا زمان کندمیسخت محافظت  یطیمح طیجوندگان( و شرا

پراکنده کرد    یعیدر مناطق وس  یبه راحت  توانمیبذر را    یتوپها  .خواهند شدبذرها باعث رشد سالم    زدنجوانهو پس از    ساخته  یغن

 .کندمیفراهم  ادیز زاتیتجه  ایکار   یرو یبه ن از یامکان کاشت گسترده را بدون ن چرا که

 

 
 شماتیک از تکنیک سیدبال )سمت راست( و نمونه واقعی از رشد جوانه )سمت چپ(  تصویری.  1شکل 

 https://arborise.chمنبع: 

 

 زاگرس؟  یهاکوه  یبرا ای توپهای دانهچرا 

  ی آور تابای امکان  توپهای دانهنخست آنکه  کرد:    توان توصیهرا می  ، تکنیک سیدبالشودبه آنها اشاره می  در اینجا  ی کهدلایل بنا به

 ی جنگلکار   یسنت  ی روشهازاگرس،    یها کوهخشک رشته    مهین  یناهموار و آب و هوا  یزمینها باشند.ت را دارا میسخ  طیدر شرا

https://arborise.ch/


 

revitalising-for-method-a-technique-ball-https://tishk.org/ku/2024/09/22/seed- .تیشک  -منتشر شده در وبسایت مرکز مطالعات کوردستان 

forests-zagros/  

 زاگرس  یجنگلها یای اح یبرا ی(: روشSeedball) دبالیس کیتکن  3

برانگ چالش  انعطاف  طیدر شرا  یادانه  یتوپها.  کندمی   زیرا  از    ریپذسخت  و  زمان  هادانههستند  آماده    یتا  شوند    زدنجوانه که 

  ی نسبتاً ارزان و به راحت  یادانه  یتوپها  دیتول است. به این معنا کهر یپذاسیمقرون به صرفه و مقاز سویی، روشی    .ند کنمیمحافظت  

است،   دیمفبسیار  زاگرس    های صعب العبور دامنه  ای دورافتاده    یهادر بخش  ژه یامر به و  نیند. اشو میپراکنده    یعیدر مناطق وس

به  تواند بکارگرفته شود.  می  یبوم  ی هاگونههمچنین برای اکثر    .است  نهیو پرهز  ی دردسرآفرین کار   ،نهال   یکه کاشت دست  ییجا

  ق یتطبقابل  زاگرس هستند،    ستمیاکوس  نفکیکه جزء لا  یمانند بلوط و پسته وحش یبوم  یاهیو گ  یدرخت  یهاگونهبا    این معنی که

اما در هر صورت    خواهند کرد.  ککم  یعیو به بازگرداندن تعادل طب  دنکنمی  نیرا تضم  ی بهتر   یسازگار   یبوم  یهاگونه .  هستند

لازم است واحدهای آزمایشی در سال اول طرح در چندین منطقه به اجرا درآمده و راندمان آنها را تحت بررسی و مطالعه دقیق قرار  

 . داد

  نیانجام داد. ا  یبا استفاده از مواد موجود محل  توانمیبذر ساده است و    ی توپهاساخت    ندیفرآ   نکته مهم این است که

  ی روشهابا    سهیدر مقاآن است چراکه    مقرون به صرفه بودنهمچنین مسئله    .دباشمی  اجرامنطقه زاگرس قابل    ساکنین  یامر برا

  ن یگزیبذر جا  یتوپها کاشت دارند،    یهارساختینهال و ز  تهیه  قابل توجه در  یمال  یگذار هیبه سرما  از یجنگل که اغلب ن  یایاح   یسنت

بهبود  به  شده،    بی تخر  یزمینها  یبازساز چراکه    سازد.پذیر میامکانرا    ستمیاکوس  یایحاآنکه امکان    دیگرنکته    هستند.  یانهیکم هز

 ند. کمیکمک  یستیتنوع ز شیسلامت خاک و افزا

 

 زاگرس یهاکوهدر رشته  Seedball کی تکن یاجرا

  ستم یمقاوم بوده و با اکوس  یاست که به خشک  یبوم  یها، انتخاب گونهگیرد. گام اولمرحله انجام می اجرای این تکنیک در چند  

منطقه    یپوشش جنگل یبراکه (.Quercus spp) گونه بلوطعبارتند از زاگرس  یهاکوه یبرا جیرا هایگونه سازگار هستند.  یمحل

 (Pistacia lentiscus) درخت بنهک است،  خش  یمقاوم و سازگار با آب و هواکه    (Pistacia atlantica) یپسته وحش،  است  یاتیح

خاک و    شیاز فرسا  یر یکمک به جلوگ  یبرا  که  یمحل  ی ها و علفهابوتهو همچنین  تر است،  خشک  ی هاطیمح  یمناسب براکه  

  اهمیت دارند. از رشد درختان بزرگتر تیحما

  ی هاگونه  حای)ترج  هادانه  ،  رهیخاک ت  ای  کیکمپوست ارگان،  خاک رس  شامل  ایبرای تهیه توپهای دانه  ازیمواد مورد ن

  ک یتا    گرددمیآب اضافه  به آن    جیبه تدرقسمت دانه مخلوط و    کیبا    کمپوستقسمت    چهار  است. برای اینکار  آب  و    (یبوم

بسته به اندازه بذور و کوچک ) یتوپهابه شکل  با گل رس پوشش داده و با دست غلطانده تا مخلوط را .دیقوام چسبنده به دست آ

پس از    .(2)شکل    خشک شوند  هیسازیر  ساعت در    48تا    24به مدت    آیند. سپس لازم است( درمتریسانت  3- 2قطر  معمولا با  

 شوند.میآماده  بندی وبسته ایدانه یتوپهاخشک شدن، 
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 قراردادن بذر درون کمپوست و پوشاندن آن با رس )سمت چپ( و خشک کردن آن در سایه )سمت راست( .  2شکل 

 ( Copyright holder: Suyash Dwivedi( و ) miriam-doerr/Getty Imagesمنبع: ) 

 

در قالب طرحهای داوطلبانه    توانمیرا    ایدانه  یتوپها  شوند.  می   پراکنده  آماده شده، قبل از فصل بارندگی  ی توپهادر مرحله بعدی  

جنگل مشخص شده است پراکنده    یایاح  یکه برا  یبا دست در مناطق  و همیاری سازمانی غیردولتی و دولتی و روشهای ساده مثلا

محدوده    درو صعب العبور    عیمناطق وسکار    نیا  هلیکوپتر استفاده نمود.  ای  و  پهباداز    توانمی   بزرگ  یهاپروژه  یبرا  یحت  .کرد

 خواهد داد. زاگرس را به طور موثر پوشش 

 

 
 پهبادای با استفاده از هلیکوپتر و . پراکندن توپهای دانه3شکل 

 

 ی توپها  ،یپس از پراکندگشود.  ی آغاز میعیطب  زنیجوانه روند    پس از فراهم شدن شرایط لازم از لحاظ رطوبت و درجه حرارت،

حضور داشته  که رطوبت    یمانند. هنگامی م  یشود، به حالت خفته باق  جاد یا  ی مانند بارندگ  ی مساعد  طیکه شرا  ی تا زمان  ایدانه

های در حال  جوانه  ،حاصل از کمپوست  ی. مواد آلزنی انجام بدهندشهیند در خاک رتوانمی  هادانهو    شده، خاک رس حل  باشد

 .دهدیبقا به آنها م  یبرا یشتر یب سو شان  کندمی هیتغذ رشد را
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 . نمونه تجاری سیدبال که به صورت آنلاین قابل خرید است. 4شکل 

 

 زاگرس  یجنگل ها یایاح یبذر برا یتوپهااستفاده از  دیفوا

به سرعت   یعید تا مناطق وس شونباعث می  ایدانه  یتوپها باشد.زاگرس    یجنگلها  یایاحتواند کمک به  می هدف اصلی این طرح،  

پس از   ایدانه  ی توپهادارد،    ازین  یشتر یب  یشوند. بر خلاف کاشت نهال، که به منابع و نگهدار   یکارآمد جنگلکار   ایبه شیوه  و

با  چونکه    کمک شایانی خواهد کرد  خاک  شی کنترل فرسا  از سویی، این طرح به  دارای کارایی بالایی خواهند بود.پراکنده شدن،  

رشته   افتهی  شیدار و فرسابی ش  یدر نواح  ژهیامر به و  نید. اشو ی م  یکوهستانمناطق  خاک در    تیتثب  ، باعثیاهیپوشش گ  یایاح

 .داردحیاتی  تیزاگرس اهم  یهاکوه

  ی توپها  قیاز طر  یبوم  ی ها گونهمجدد    کاشت  خواهد بود.    یستیاز تنوع ز  ت یحمااز دستاوردهای این طرح،    دیگر   یکی

  یو سرپناه را برا  ، منابع غذاییدیجد  یوحش در منطقه کمک کند. رشد جنگلها  اتیح  یعیطب  ستگاهیز  یاید به اح توانمیبذر  

 در مقابل تغییرات   یآور تابهمچنین قدرت    .کندمیدر کنار جنگلها کمک    یستیو به بهبود تنوع ز  کندمی فراهم    یجانوران محل

 فراوانی  کمک  ییآب و هوا  راتیی جذب کربن و کاهش اثرات تغ  شیجنگل به افزا  یایاح  را افزایش خواهد داد. چرا که    ییآب و هوا

  ی ها در کاهش چالش  یدینقش کل  تواندی ها مآن  یایو اح  کنندیعمل م  آلی کربن    انبارکنندهعنوان  زاگرس به  یها. جنگلکندمی 

 .کند فایمنطقه ا یمیاقل

 

 ملاحظات چالش ها و 

  ی مناسب برا  یبوم   ی هاگونهانتخاب    به  اما اجرای چنین طرحی به دور از چالش و مشکلات نخواهد بود. اولین مورد مربوط

و   در مناطق خشک Seedball تکنیک راندمانبه  . چالش بعدی مهم است اریبس تیموفق زانیو م یکی اکولوژ یاز سازگار  نانیاطم

تنوع آب    ن،یدارد. بنابرا  یبستگ  یکاف  یبارندگ  زانی به شدت به م  ایدانه  یتوپها  یاثربخش  این معنی کهبه    .ارتباط داردخشک  نیمه 

آب   آوریجمع مانند  یلیتکم ی هاروشممکن است به زاگرس،  تردر مناطق خشکاین امر . بگذارد ریتأث جید بر نتاتوانمی ییهوا و

 آن در ابتدای فصل رویش.  یکاف و سرعت  یزنجوانه  موفقیتاز  نانیاطم به منظور آن هم داشته باشد نیاز ی ار یآب ایباران 
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به سهل   یها کوهاز معضلات عمده    یکیدام    هیرویب  یچراباشد.  ی دامها میچراانگاری رایج در مدیریت  چالش دوم مربوط 

که از  یچرا در مناطق تیریمد یبرا ییتلاشها ستییبالذا هستند.  ریپذ بیجوان آس ینهالها ،ژهیبه و  و  در این رابطه .زاگرس است

 فراهم شود. دیجد یاهیتا امکان استقرار پوشش گ انجام بگیردد شو میاستفاده  ایدانه یتوپها

 ی ایاح  ادامه روندو    یدار یاز پا  نانیاطم  ی برا  زاگرس  ساکنینمستلزم مشارکت فعال    چنین طرحی  موفق   یاجرانهایتا  

  اما   دارند،  ازین  یبه حداقل نگهدار   ایدانه  یتوپها  هرچند.  مورد نیاز است  درازمدت  تینظارت و موفق  اینکار. برای  است  هاجنگل

از    نانیو حصول اطم  کیمنظم به اصلاح تکن  ی ها  ی ابیمهم است. ارز  ار یبسپس از رویش نهالها،  آنها    تیموفق  زانینظارت بر م

 . کندمیمناطق کاشته شده کمک  یابیباز

 

 زاگرس  یجنگلها ی ایاح یحال قدرتمند برا نیساده و در ع ی: ابزار یر یگ جهینت

  ی هاکوهدر رشته  ستیزطیمح  بیو تخر  ییزدامقابله با جنگل  یبرا  داریمقرون به صرفه و پا  ،یعمل  کردیرو  کی  Seedball  کیتکن

 ی اید به احتوانمی  کیتکن  نی، اایدانه  یتوپها  یعیطب  یر یپذو استفاده از انعطاف  یبوم  یهاگونه. با تمرکز بر  کندیزاگرس ارائه م

  اقدمات  ریبا سا  ایدانه   یهاپتوکه    یشکننده منطقه کمک کند. زمان  ستمیو حفاظت از اکوس  یستیز  وعتن  شیافزا  ،یپوشش جنگل 

 . در نظر گرفته شوندزاگرس    ی هاکوه  یکیاکولوژ  یایاح  یبلندمدت برا  یاز استراتژ   یبخش مهم  توانندیشوند، م  بیترک  یحفاظت 

م  یایاح   یبرا  دوارکنندهیام  یاستراتژ   ک ی  کیتکناین  بهرحال   ارائه  در زاگرس  ترککندی جنگل  با    ی هاوهیبا ش  یدانش سنت  بی. 

ا نه تنها به اح  نینوآورانه،  م  هاستم یاکوس  یایروش    تیتقو  زین  ستی زطیبلکه مشارکت جامعه را در نظارت بر مح  کند،ی کمک 

در برابر   یر یپذانعطاف  شیو افزا  یستیحفظ تنوع ز  یبرا  یدار یپا  ی هاوه یش  نیاتخاذ چن  ،یمیاقل  یهاشچال  دی. با ادامه تشدکندی م

 خواهد بود.  یضور   ندهیآ یکیاکولوژ داتیتهد
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