
خوێندنه وه یه ك له سه ر كتێبی
مانای ژیانم         

ئاگرا



پێشەکی
بیره وه ری یان ژیاننامە گێڕانەوەی نووســەرە 
لەســه ر ژیانی خۆی. له  نووسینی بیره وه ریدا 
مرۆڤ ئه وه ی كه  له  ده روونیدایه  و به ســه ری 

هاتووه  و پێویسته  باسی بكرێ، باسی ده كا. 
لــه و گێڕانه وانــه دا مــرۆڤ ئــه و قۆناخ، 
بارودۆخ، سات و ئه زموونه  خۆش و ناخۆشانه  
كــه  كارتێكه رییان له ســه ر ژیانــی هه بووه  و 

سرنجڕاكێشه  به وردی ده گێڕێته وه .
بە گشتی گێڕانه وه ی ژیاننامه  به  شێوه ی 
كرۆنۆلۆژیــك کــە زیاتــر له ســه ر بنه مای 
و  به ناوبه نگتــر  بســووڕێ،  ڕاســته قینه كان 

سرنجڕاكێشتر ده بن.  
ئه ده بیــات له  هه ر قاڵــب و ژانرێكدا بێ، 
سه رچاوه یه كی گرینگه  بۆ زانیاری، په ره پێدان 
بــه  زمان، پــه روه رده ی گشــتی و، شــێوە 
به هادانێکــە به  خۆ و ئه وانــی دیكه ، هەروەها 

ده رفه تە بۆ هه ڵوێست گرتن و، ڕاستبێژی. 
كتێبی مانای ژیانم پــاش کۆچی دواییی 
کوبڕا عەزیمی لە لایه ن كچه كه یه وه  »سیمین 
ئیفتخاری« له  ڕووی یاداشت و بیره وه رییه كانی 

كۆچكردوو نووسراوه تەوە و بڵاو بووه ته وه . 
 دیاره  ئاســانه  كه  بڵێیــن كتێبی مانای 
ژیانــم؟ ژیاننامه یه كــی خه یاڵی نییــه ، به ڵام 
کەمێــک چه توونه  کە بڵێیــن به بێ  به رنامه ، 

داڕشتن و ته نانه ت بێ داواكاری نووسرا بێ. 
كتێبه كــه  به  گوێره ی ســه ره كی له  دوو 
به شــی بیره وه رییه كانی ژیانی كوبڕا عەزیمی 
پێك هاتــووه ، قۆناخی ســه رده می كۆماری 
كوردستان و قۆناخی دوای سه رده می كۆماری 
كوردستان تاكوو ده گا به  دوا ساڵه كانی ژیانی.
به  گشــتی کتيبەکە هێندێــك زانیاریی 
به كه ڵكی تێ دا و تا ئاســتێک ســەرکەوتوو 
بووە كه  بارودۆخی كۆمه ڵگای كورده واریی ئه و 

سه رده مه مان بۆ بهێنێتەوە بەرچاو. 
زمانی كتێبه كه ی یه كده ست نییه ، به ڵام 
له  هێندێك شــوێن به  تایبه ت له  شینگێڕیی 
كوبــڕا خانمدا بۆ شــه هید ســارمی كوڕی، 

زمانه كه  بۆ جوانی و ڕازاوه یی ده گاته  ترۆپكی 
خۆی.

و  خوێندنــه وه   دەدەم  هــەوڵ  مــن 
هەڵســەنگاندنم به  كورتی، تەنیا لەسەر چەند 
خاڵ لە به شی یه كه می كتێبه کە واتا سه رده می 
كۆمــاری كوردســتان و، دوو کەســایەتیی 
بەرچاوی کتێبەکە مینا خانم هاوژینی پێشه وا 
و، خودی خاوه ن كتێب، كوبڕا خانم بێ. بۆیه  
بە پێویســتی دەزانم  ناســاندنێکی کورت لە 
مینا خانم پێشکەشی خوێنەرانی بەڕێز بکەم.     

مینا خانم
مینــا خانم ســاڵی ١908 له  شــاری مهاباد 
له دایك بووه ، لــه  لایه ن دایكه وه  كاك ئاغا و 
له  لایه ن بابه وه  حه ســه نخاڵییه . مینا خانم لە 
تەمەنــی منداڵیدا دەبێ کە بــاب و مامی له  
ناوچه ی شكاكان به  ده ستی ڕووسه كان شه هید 
دەکرێن. دوای ئەو ڕووداوە گوڵئەندام خانمی 
دایکی، منداڵەکان هەڵدەگرێ و دەچێتەوە بۆ 
لای کەســوکاری خــۆی. هەربۆیە مینا خانم 

زیاتر بە کچی ماڵە کاک ئاغا ناسراوە.
قــازی محه مــه د و مینــا خانــم بــه  
خۆشه ویســتییه وه  لــه  ســاڵی ١927 ژیانی 
هاوسه رییان پێك هێنا و، بوون به  دایكوبابی 
نۆ منداڵان. مینا خانم لای پێشەوای هاوژینی 
فێری خویندن و نووسین بووە. به  پشتبه ستن 
به  به ڵگه كان مینا خانم بە ژنێکی کوردپەروەر، 
تێگه یشتوو و بوێر ناسراوە. له  ڕێکەوتی »١3-
04-١946« ، »یەکێتیــی ژنانــی دێمۆکرات« 
دامەزرا و، مینا خانم بە بەرپرسی هەڵبژێردرا. 
ئــه م ڕێکخراوه  له نێو خه ڵكــدا زیاتر به  ناوی 
»ڕێكخراوه ی یه كێتیــی یایان«، ناو ده بردرێ. 
كاتی شەهیدبوونی پێشه وا، مینا خانم ته مه نی 
سی و هه شت ساڵ بووه  و، منداڵی نۆبه ره یان 

١6ساڵ و، پاشه به ره یان شه ش مانگه  بووه . 

کوبڕا خانم
كوبڕا خانم له دایكبووی شاری مهاباده  )١925(. 
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كوبــڕا خانم به  گوته ی خۆی ته مه نی ته نیا نۆ 
مانگه  ده بێ كه : »ســه ری خۆم داخســتووه  و 
به ره و دووكانی بابم چووم و له  ڕێگا خاڵی بابم 
تووشــم ده بێ و ده مباته وه  ماڵێ.« یەکەم جار 
کــە قوتابیی پۆلی چوار ده بێ، چاوی بە قازی 
محەممــەد دەکەوێ. لە تەمەنی ١3 ســاڵیدا 
خوێندنی ســەرەتایی تەواو دەکا و له  ته مه نی 
شازده  ساڵیدا ده چێته  نێو پیشه ی مامۆستایی 
له  خوێندنگه كانی شــاری مهاباد. ماوەی 32 
ساڵ لەم پیشــەیەدا دەمێنێتەوە. له  ته مەنی 
١8 ســاڵیدا بابی کۆچی دوایی دەکا. بە هۆی 
کێشەی میراتەوە هاتوچۆی مەحکەمەی قازی 
دەکا. كوبڕا خانم ده گێڕێتــه وه  كه  چۆن له م 
هاتوچۆیانه دا » قازی داوای لێ کردم، مێردی 
پێ بکەم«، به ڵام »من ئەو پێشنیارەم بەجیدی 
نەگــرت و زەردەخەنەیەکم کــرد، بێ ئەوەی 

وڵامێک بدەمەوە.«
هه رچه نــد كوبــڕا خانم به وردی باســی 
تێگه یشــتوویی و كه ســایه تیی پێشكه وتووی 
قازی ده كا، به ڵام هیچ نادركێنێ و باسێك له  
هه ستی ده روونیی خۆی سه باره ت به  ئه و ناكا.
كوبــڕا خانــم لای دایكیشــی بــاس له  
پێشنیاره كه ی قازی ناكا، به ڵام داوا له  دایكی 
ده كا كــه  »چی تــر وه دوای ئه و كێشــه یه ی 
نه كــه وێ و ده س لــه  میرات بشــوا و ئیمه  
نه نێرێته وه  مه حكه مه ی قازی.« هه روه ها كوبڕا 
خانــم ده ڵێ »وابوو ئیــدی نه چووینه وه  وێ و 

وه دوای كێشه كه  نه كه وتین.«
قازی وڵامی خــۆی بــه زه ده خه نه یه ك 
وه رده گرێتــه وه . بۆیه  هێنــدەی پێ ناچێ كه  
قازی دیسان داوای خۆی تازه  ده كاته وه . به ڵام 
ئه م جاره یان بە دایکی كوبڕا خانم ڕاده گه یێنێ 
»بە ئیجازەی ئێوە پێم خۆشە کوبڕا مێردم پێ 

بکا.« 
دایكی كوبڕا خانم به م وه سڵه ته  ڕازی نابێ 

و، هه ربۆیه  هه موو شتێك كۆتایی پێ دێ. 
کوبڕا خانم پێشتر باســی له وه ی كردبوو 
كه  »وابوو ئیدی نه چووینــه وه  وێ و وه دوای 

كێشه كه  نه كه وتین.« به ڵام دوایی بۆی دەبێتە 
پرســیار كه  »دوای ئه وه  نەمانزانی لەبەر چی 

قازی خۆی لە گیر و گرفتەکەمان وەرنەدا.«
كوبــڕا خانم ســه باره ت بــە دامه زراندن 
و ڕاگه یاندنــی كۆمــاری كوردســتان ده ڵێ: 
خۆشــترین  و  گه وره تریــن  »گرینگتریــن، 
ڕۆژی ژیانمــان بــوو.«  ئه و لــە تەمەنی 2١ 
ســاڵیدا دەبێتە ئەندامی یەکێتیی ژنان، وەک 
ئەندامێکــی چالاکی »یەکێتیی یایان«، وتار و 
پەیامەکانی لــە ژمارەی 23، 27، 36، 38 و، 
١0١ ڕۆژنامەی کوردســتاندا بڵاو دەکرێتەوە. 
به گشــتی وتاره كانی كوبڕا خانم كۆمه ڵایه تی، 
پرســه كانی ســه رده من و په یامه كان په یامی 
پیرۆزبایی و ئاواتی ســه ركه وتن و به رقه راریی 

ئاڵا و سه رۆک كۆماری كوردستانن. 
جێــگای داخه  كاتێك كوبــڕا خانم وه ك 
ئه ندامێكی چالاك لــه  ڕێكخراوه ی یه كێتیی 
یایان ده ر ده كه وێ، له  لایه ن »دوو، سێ كه س« 
له  ئه ندامانی ڕێكخراوه كه  و ته نانه ت »هێندێك 
خه ڵكی شار« ڕووبه ڕووی هه ڵسوكه وتی ناشیاو، 

درۆ، بوختان و سووكایه تی ده بێته وه . 
دیــاره  كوبڕا خانم باســێك له  مینا خانم 
ناكا كه  ڕاسته وخۆ له  شوێنێك، له  دیدارێكدا 
چاویان به  یه كتر كه وت بێ و له وێ مینا خانم 
به  قسه  یان به  كرده وه  »ئێهانه تی« پێ كردبێ. 
بــه ڵام كوبڕا خانم، به بێ هیچ به ڵگه یه ك مینا 
خانــم به  تاوانباری ســه ره كیی ئه و تۆمه ت و 

نه هامه تییانه ی خۆی ده زانێ. 
كوبــڕا خانــم بانگه شــه ی ئــه وه  ده كا 
كــه  »خودای گــه وره  هێندێــك جوانی پێ 

به خشیبووم كه  ببووه  به  دوژمنی گیانم.« 
ئه ونــده ی من بزانم له  ســابڵاخ گه ڕه كی 
ڕزگه یان، بــه  گه ڕه كی ژنانی جوان به ناوبانگ 
بوو و زۆربه ی ده سته خوشكه كانی كوبڕا خانم 
لــه و گه ڕه كــه  ده ژیان. ئه دی چۆنــه  كه  ئه و 
جوانییه  ته نیا ببووه  به  دوژمنی گیانی ئه و؟  

كوبڕا خانم سه ره ڕای ئه وه ی كه  ئاماژه  به مه  
ده كا كه  »هه ڵبه ت تێگه یشــتن له  ناره حه تیی 
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ژنێك كه  مێر ده كه ی خۆشه ویستی بۆ ژنێكی 
دیكــه  ده ربڕیوه ، ئاســانه . بــه ڵام ڕووخاندنی 
كه سێك به و جۆره  له  ده روونه وه  تێگه یشتنی 

بۆ من زه حمه ته .« 
به ڵام له وانه یه  ئه گه ر كوبڕا خانم ئەفسانەی 
»مێدیــا«، مه له كه ی یۆنانی كۆنی بیســت با، 
ئه وسا ئه وه ی كه  »ئه و سه رده مه  نائاسایی نه بوو 

كه  پیاو دوو ژن بێنێ«، په سه ند نه ده كرد.
كوبــڕا خانــم ده گــه ڵ ئــه وه ی خــۆی 
ئه ندامێكــی چالاكی ڕێكخــراوه ی یه كێتیی 
یایان بووه ، ڕێکخراوەكه  و ئەندامانی له  ڕه خنه  
بێبه ش ناكا. ئه و پێی وایــه  كه  »ڕێکخراوەی 
یەکێتیــی یایــان لــە ناخــی دڵــی ژنــان 
هەڵنەقووڵی بوو.« هەروەها دەڵێ »به ڵام ئێمە 
وەکو ژن، بەڕاستی لەباری سیاسییەوە تەقەی 
ســەرمان دەهات. بەهۆی نەخوێندەواری یان 
کارێکی  یایان  یەکێتیی  کەم خوێندەوارییەوە، 
زۆری لەدەســت نەدەهات، ئەگەر بە پێوەری 
ئەوڕۆ یەکێتیی یایان هەڵسەنگێنین، نێوەکەی 

لە ناوەرۆکەکەی زۆر گەورەتر بوو.« 
 با وای دابنێین ئەوە ڕاستە کە بیرۆکەی 
دروســتکردنی ڕێکخــراوەی یەکێتیی یایان 
لە لایــەن پیاوان و بەتایبەت پێشــەوا بووە، 
به ڵام نابێ ئه وه  له بیر بكه ین كه  لە نێو نه ته وه  
دڵنیاترین  ماڵــێ  ژێرده ســتەکاندا، هه رێمی 
شــوێنه  بۆ داڕشتنی شــۆڕش و جووڵانه وه . 
بناخــەی حکومەتــی کوردســتانیش واتــا 
ژێكاف(  ژیانه وه ی كوردســتان،  )كۆمه ڵــه ی 
ڕزگاریخوازه کانی  جووڵانه وه   هه موو  هه روه ک 
دیكه ی وڵاتانی جیهانی سێهه م و کۆلۆنیکراو 
لــه  هه رێمی که ســی واتــا له نێــو بنه ماڵه دا 
بناخه ی داڕێژرا بوو. ئێمــه  ده بینین زۆربه ی 
ئه و خانمانــه ی كه  ناویان دیــارە و بوون به  
ئه ندامی یەکێتیــی ژنان، ئه ندامی ئه و خێزان 
و بنه ماڵانه  بوون كه  پشــتیوانی ده ســه ڵاتی 

كوردی بوون.
هه روه هــا خــۆی دان به مــه دا ده هێنێ 
کــە »جگــە لــە مامۆســتاکان و ســەرۆک 

گەڕەکەکان، کۆمەڵێــک ژنی زۆری دیکەش 
ئەندامی یەکێتیی یایــان بوون، ]...[ له  باری 
ئابوورییه وه  هێندێك یارمه تیده ر بوون ]...[ و، 
ســه ركڵاوه یان ده چنی و كۆیان ده كرده وه  بۆ 

پێشمه رگان.«
هــه ر ئــه م گوتانــه ی كوبڕا خانــم ئه وه  
ده ســه لمێنێ كه  ئه و ڕێكخراوه یه  ڕێكوپێك و 
بــه  به رنامه  بووه . له  هه مــووی گرینگتر ژنان 
متمانه یان بــه و ڕێكخراوه یه  كــردووه ، تێیدا 
چالاك بوون، یارمه تیــی مادی و مه عنه ویی 
حكومه تی  كوردیان كردووه . ئه و ژنانه  توونیی 
فێربوون بوون. واتــا ده بینین كه  »به  پێوه ری 
ئه وڕۆ«ش ڕێكخراوه ی یه كێتیی یایان زۆریش 

بێ ناوه رۆك نه بووه .
به  هــۆی ئه وه ی كه  ده وره كانی خوێندنی 
گه وره ســاڵان دوای ماوه یه ك له  كزی ده دا، 
بۆیه  »سەرئەنجام کۆرســەکەمان کۆتایی پێ 
هات.«، یانی کلاس و دەورە نامێنێ. له  ئاكامدا 
بەرپرسی فێرگە بە کوبڕا خانم ڕادەگەیێنێ کە 
»له ســه ر ده ستووری یای مینا چونكه  كلاسی 
ئه كابیــر داخراوه ، ده بێ حقوقی مامۆســتاكه  
ببڕدرێ.« کوبــڕا خانم له  وڵامی به رپرســی 
فێرگه دا ده ڵێ »]...[ ئه من ڕسق و ڕۆزیی خۆم، 
نه  له  جه نابت ده وێ و نه  له  مینا خانم ]...[.«  
به داخــه وه  كوبڕا خانم ئــەم بڕیاره  وه ك 
ڕســق و ڕۆزی بڕین داده نێ و، نایهه وێ ئه م 
یاســا ئاســایی یه  جیهانییه  ببینێ كه  مووچه  
ته نیا له  به رانبه ر كارکردندا ده درێ. ئێستاشی 
له گــه ڵ بێ، هــه ر حکومەتێک ئه م یاســایه  
له به رچــاو نه گرێ، بــه  حکومەتێكی گەندەڵ 

ده ژمێردرێ. 
بێ لوتفیــی کوبڕا خانم هــەر مینا خانم 
و خەڵکــی ســابلاخێ ناگرێتــەوە، تەنانەت 
حکومەتی کوردستان و پێشەواش دەگرێتەوە.
كوبڕا خانم له  ئاســت زانســتی سیاسیی 
خۆیه وه  دەڵێ »زانســتی سیاسیم ئه وه نده  بڕ 
ناكا تــا بتوانم لێكی ده مــه وه .«، به ڵام چه ند 
ڕســته  دواتر ده ڵێ: »]...[ ئه گــه ر خۆمان ئاوا 
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به ته واوه تی به  سۆڤیه ته وه  نه به ست باوه ، بڵێی 
هه ر وامان به ســه رهات بایــه ؟ ]...[ له  جیاتی 
پشــت به ستنه وه ی ته واو به  ستالین و توانه وه  

له ژێر چه تری سۆڤیه ت ]...[«
مێــژووی خه باتی گه لی كــورد له  پێناو 
ڕزگاری و ســه ربه خۆییی كوردســتان  بــۆ 
زۆر پێــش ســتالین ده گه ڕێتــه وه . دیاره  به  
هــۆی بارودۆخی ناوچه  و جیهــان كورد ئه و 
هه له ی بــۆ ڕه خســا و حكومه تــی كوردی 
دامه زرانــد. به دڵنیایی یه وه  ئه گــه ر كورد ئه م 
هه له ی نه قۆســت باوه ، ئه و كات هه ڵه  ده بوو. 
حكومه تێكــی لێبــڕاڵ ناسیۆنالیســتی کورد 
له ســه ر سیســته می مودێرنــی ده وڵه تداری 
دامه زرا و، وێــڕای ڕاگه یاندنی فه رمیی خۆی 
بــە هەڵکردنی ئاڵای کوردســتان، خوێندنی 
ســروودی نەتەوەیی و نه خشه ی کوردستانی 
گه وره،  که سایه تییه کی تازه ی به  گه لی کورد 

به خشی. 
محەممــەد شاپەســەندی لــه  كتێبــی 
بیره وه رییه كانیدا، لە وڵامی ئەم پرســیارە کە 
»فەڕقەکانی هــەر دوو کۆماری کوردســتان 
و ئازەبایجــان چی بوون؟« دەڵــێ: »کۆماری 
کوردســتان بەری خەباتی میللەتی کورد بوو. 
میللەتی کورد خۆی دەیویست خاوەن دەوڵەت 
بێ. ئەمما کۆمــاری ئازەربایجان بەرنامەیەکی 
ڕووسی بوو بۆ داگیرکردنی ئازەربایجان. فەڕقە 
ئەساسییەکە ئەوەیە. ]...[ پێشه وا به درێژاییی 
ئه و ســاڵانه ی كوردســتان له ژێر ده سه ڵاتی 
شوڕه ویدا بوو، به رده وام له گه ڵیان له  مشتومڕدا 

بووه  بۆ سه پاندنی مافی گه لی كورد.« 
پشتبه ســتن به  ســۆڤیه ت تاكه  هۆكاری 

ڕووخانی كۆمار نه بوو. 
كوبــڕا خانم بێ هیچ به ڵگه یه ك ده ڵێ كه  
»پێشــه وا ده وروپشته كانیشی هان دا تا به ره و 
پیری ئه ڕته شــی ئێران بچن و به خێرهاتنیان 

بكه ن.«
نه وشــیروان مسته فا له  كتێبی حكومه تی 
كوردستاندا ده نووسێ: »هه موو كه س ئه یزانی 

هێرشــێكی گه وره  به  ڕێگاوه یــه . ڕۆژی 5ی 
دیسه مبری ١946 قازی محه ممه د تاقمێكی 
١0 كه سی له وانه  سه یفی قازی و سه دری قازی 
بۆ ڕاوێژ ده باره ی پێكهاتنی شــووڕای جه نگ 
بــۆ كۆبوونه وه  بانگ كرد ... له م كۆبوونه وه یه دا 
بریار درا هێزه كانی عه شــایر و جمهوری ساز 
بدرێن بۆ به رهه ڵستی هێزه كانی ئێران. به ڵام 
دوا بڕیاریان به جێ هێشــت بــۆ كۆبوونه وه ی 
ڕۆژی دوایی كه  ئە بوو لــه  مزگه وتی هه باس 
ئاغا بكرێ. ... ڕۆژی ١5ی ســه رماوز ... بانگ 
كران ... بۆ ڕاوێژ و بۆ بڕیاردانی دوا هه ڵوێست 
به رانبه ر به  هاتنه وه ی ئه ڕته ش و ده ســه ڵاتی 
ئێرانی.  پێشه وا و سه دری قازی ڕه ئیان وابوو 
ئه بێ پێشگیری له  ئه رته ش بكرێ... له  به رانبه ر 
ئه م ڕه ئیــه دا، له  ناو خه ڵكی شــاردا هه ندێ 
كه ســی وه ك مه لاعەبدوڵای مده ره سی و ملا 
حوســێنی مجدی ڕه ئیان وابوو به ربه ره كانی 
كردنی هێزه كانی ده وڵه ت كارێكی بێ سووده . 
به وه ش بیری ئاشــبه تاڵیان له نێو خه ڵكدا بڵاو 

كرده وه .«
پێشــه وا تا ئــه و ڕاده یه  ئۆگــری كورد و 
كوردستان بوو، كاتێك كه  دوای شه هیدكردنی 
جلوبه رگه  خوێناوییه كه ی ڕاده ستی بنه ماڵه ی 

ده كرێته وه .
ســه رده می  كوردســتانی  ئاڵای  ده بینن 
ژێكاف له  قــه دی گیرفانیدایــه  و ڕایگرتووه . 
ئه م ئاڵایه  تاكوو ئێســتاش لای ئازیزانی هه ر 

ماوەتەوه .

كۆتایی
 ئاســایی یە مرۆڤەکان دڵیان لــه  مرۆڤه كانی 
كۆمه ڵگاکەیــان بشــکێ و هه ســت بكــه ن 
زه برێكی قورســیان وێ كه وت بێ. ئه زموونه  
ناخۆشه كانی ژیان، به  هاسانی ده توانن مرۆڤ 
تووشــی زه ربــه ی ده روونی بكه ن. ئاســتی 
كارتێكه ریــی ئه و گورزانــه  پێوەندی به  نۆڕم 
و هەڵســەنگاندنەکانی کۆمەڵــگا و بە خودی 
كه ســه كه وه  هه یه  کە چــۆن مامەڵه  له ته ك 
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ڕووداوەكه  ده كا.
به داخــه وه  كوبڕا خانم به  برینێكی زۆر به  
ئازاره وه  ژیاوه  »ئێســتاش ڕوخساری ئه و ژنانه  
كه  وه ك عیفره تــه  وا بوون، دێنه وه  به رچاوم، 
له  مێشــكم نه چوونه ته  ده ر و پاك نه بوونه وه  
... نازانــم چۆن توانیم به رانبه ر به و وه زعه  خۆ 
ڕاگــرم و كۆتایــی به  ژیانم نه هێنــم... ئه من 
له به ر ئه وه ی داوێنپاك بــووم، زۆر به غیره ت 
له  به رانبه ر به و هه موو بوختانانه  ڕاوه ســتام... 
ژیانیــان لێ تاڵ كرد بووم... هه ر بڕوام به خۆم 
نه ما بوو... به داخه وه  به زیم ... له  ڕووی ناچاری 
مێــردم پێ كرد... لێی جوێ بوومه وه  ... ورده  
ورده   ببــم بــه  مرۆڤێكی مرچ و مــۆڕ و تا 
ئــه و جێیه ش بۆم كرا بــا، دووریم له  خه ڵك 

ده كرد...«
ئه وه ی به سه ر كوبڕا خانم هاتووە، دەیتوانی 
بەســەر هەر کەســێکی دیكه دا بێ و تووشی 
ئــه م حاڵه ته  جۆراوجۆرانــه ی ده روونی وه ك، 
دڵه ڕاوكێ، شه رمه زاری، کەمبوونەوەی متمانە 
بەخــۆ، خۆبەزڵزانین، خەمۆکــی، بیرکردنەوە 
له  زیــان بەخۆگه یاندن، هه ســت به  ترس و 
تووڕه یی كردن، ویستی تۆڵه سەندنه وه  ببێ و 

كارێك بكا كه  به دڵ نایهه وێ بی كا.  
به  دڵنیایی یه وه  ئه گــه ر كوبڕا خانم له نێو 
كۆمه ڵگادا پشتیوانێكی هه با، ئه وه ی ڕوویدا بوو، 

ته نیا ده بوو ڕووداوێكی ناخۆش نه ك تروما كه  
نه توانێ وەک پێشوو بژی. تروما به  مه رجێك 
كورتخایه ن بێ، به  ناسازیی ده روونی ناناسرێ، 
به ڵام له ســه ر زه ین و هه ســت، سیســتمی 
به رگری، خوووخده ، هه ڵسوكه وت، پێوندی و 
دۆستایه تیی مرۆڤ كاردانه وه ی خۆی نیشان 

ده دا. 
ناهومێدی و فشاره كانی ده روونی و ده ره كی 
گه مارۆی كوبڕا خانمیــان داوه ، ئه و به  دوای 
شــیفای هه سته  برینداره كانیدا ده گه ڕێ تا له  
قه یرانــی ده روونیی خۆی بێته  ده ر. بۆیه  وردە 
وردە زیاتر ده كه وێته  نێو دین و دیندارییه وه . 
له  ڕێــگای به ده ســته وه گرتنی كتێبی دینی، 
ڕابــردووی كاڵ ده كاتــه وه  و داهاتووی ڕوون 
ده كا. ئــه و وەک هاندەر و کەســایەتییەکی 
ئایینی لە کۆمەڵگادا دەردەکەوێ. لە بۆنەکانی 
ئایینیدا چالاك دەبێ و لــه  مه ولوودییه كاندا 
مه ولوودنامه  دەخوێنێتەوە. خانەقا و ته كیه كان 
ناســنامەیەکی تازه  و ڕەوای لــه  كۆمه ڵگا بۆ 
وه رده گرنــه وه . هه ر هه ڵســه نگاندنه كانی ئه و 
برینداری  كۆمه ڵگایــه ی كــه  ســه رده مێك 

كردبوو، ئێستا تیماری ده كا.
به رپرسی به ســه رهاته كانمان خۆمانین و 
ته نیا كرده وه كانمانن كــه  مانای ژیانمان ده ر 

ده خه ن. 
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