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ئه م و تاره بریتی ده بێ له دوو به ش. له  به شی یه که مدا 
هە وڵ ده دم شیکاری له سه ر دوو چه مکی که متوانا و خاوه ن 

پێداویستیی تایبه ت بکه م که به داخه وه له باشووری کوردستان 
زۆر به هه ڵه بەکار هێندراوه و بووە به به شێک له زمانی 
نووسین له ئه ده بییاتی کوردیدا. به شی دووەمی ئه م و تارە 

ده بێتە باسێکی تیۆری لەسه ر په روەرده ی تایبه ت.



پێشه کی 
چه مکی پــه روەرده ی تایبه ت و مناڵانی 

خاوەن پێداویستیی تایبەت: 
ئه وەی که زۆر پێویسته ئێمه دەبێ چه مکه کان 
به دروســتی بــەکار بێنین. چه مکــی خاوه ن 
پێداویســتیی تایبه ت، چه مکێكی په روەرده ییە 
که ده بێ له وشــەی که متوانــا یان که مئه ندام 
جیا بکرێتــه وه. خاوه ن پێداویســتیی تایبه ت 
یان مناڵانی خاوه ن پێداویســتیی تایبه ت ئه و 
مناڵانــه یان گه نجانه ده گرێته وه که کێشــه ی 
فێربــوون، خوێنــدن، نووســین، بیــرکاری و 
کێشه ی هه ڵسوکەوتیان له سیستمی خوێندن 
لــه خوێندنگەدا هه یه. زۆرینــه ی که متوانایان 
واته که مئه ندام هیچ جۆره کێشه یه کی لەگه ڵ 
خوێندن، فێربوون و هه ڵسوکه وت له قوتابخانه دا 
نییــە، ته نیا پێویســته ژینگــه ی قوتابخانه بۆ 
ئــه و که متوانایانه بگونجێندرێت و که رەســه ی 

تایبه تیان له قوتابخانەدا بۆ دابین بکرێت.
چه مکی که متوانا یان که مئه ندام له تیۆریدا 
به ژینگه  و کۆمه ڵگەوە به ستراوه ته وه. که سێک 
کە که متوانایه، ئه و که متوانایی و که مئه ندامییەی 
کاتێ ده بێت به کێشه که ده که وێته  ناو ژینگه  
و کۆمه ڵگەیه کی نه گونجــاوەوە. کاتێک ژینگه  
و کۆمه ڵگەش نه گونجــاو بێت، ئه و کاتەیە که 
هه  ڵاواردن و نایه کســانی لەنێوان هاووڵاتییاندا 
دروست ده بێت. هه ر بۆیه ش ڕوانگه یەک هه یه 
که پێیوایه ژینگــه  و کۆمه ڵگەیه  هاووڵاتییانی 
که مئه نــدام ده کا. بــه واته یه کــی تــر، ئه وه 
کۆمه ڵگەیه که  که مئه ندامه نەک هاووڵاتییانی. 
جیاکردنه وه ی ئــه و دوو چه مکه واته که متوانا 
و مناڵانی خاوه ن پێداویستیی تایبه ت ده توانێ 
یارمه تیده ر بێت بۆ تێگه یشــتن له په روەرده ی 
تایبه ت و ئه و یارمه تییانه ی که مناڵانی خاوه ن 
پێداویستیی تایبه ت هه یانه بۆ ئه وه ی که بتوانن 

له خوێندندا سه رکه وتوو بن. 
1 پەیماننامــه نێونه ته وەیــی و به ڵگه نامه کان پەیماننامــه نێونه ته وەیــی و به ڵگه نامه کان 
پۆلــی  لــه  منــاڵان  تێکه ڵاویــی  پۆلــی لەســه ر  لــه  منــاڵان  تێکه ڵاویــی  لەســه ر 

وانەگوتنەوەداوانەگوتنەوەدا]١[ 

یاســای ســتانداردی نه ته وه  یه کگرتووه کان بۆ 
ســه قامگیرکردنی مافی به شداری و یه کسانیی 
که متوانایان که له ساڵی ١993 لەو دامەزراوەیەدا 
په سه ند کرا، بریتییە له 22 به ند، به ندی 7یش 
بــاس له مافی خوێندن بۆ که متوانایان ده کات. 
یاســای ســتاندارد زیاتر داوا له وڵاتانی ئه ندام 
ده کات، که ژینگــه  و کۆمه ڵگە بۆ که متوانایان 
بگونجێنن بــۆ ئه وه ی که متوانایــان بتوانن به 
شێوەیه کی یه کسان وه کوو هه موو هاووڵاتییەک 
به شــداری له ژیان، چالاکــی و کاری ڕۆژانەدا 

Socialdepartementet 1995  .بکه ن
پەیماننامه ی مافی که متوانایان وه کوو مافی 
مــرۆڤ: ئه و پەیماننامه یە له ســاڵی 2006 له 
نه تــه وه  یه کگرتووەکاندا په ســه ند کرا و مافی 
650 میلیۆن که متوانا له سه رانسه ری جیهاندا 
ده پارێزێــت. پەیماننامەکــه 50 به نــده و لە 
پرۆتۆکۆلێک پێک هاتــووە. له و پەیماننامه یەدا 
به ندی 24 واته خوێندن بۆ که ســانی که متوانا 
بەپێی بنه مای یه کسان وه کوو ئه وانی تر دیاری 
کراوە.  کاتێ وڵاتێک پەیماننامەکە واژۆ ده کات، 
ده بێ ئه و پەیماننامه یه لەگه ڵ سیستمی یاساییی 
خۆیدا بگونجێنێــت. کاتێک پەیماننامه که واژۆ 
کــرا، ئه وە ئــەو و ڵاته ناچار ده بــێ که بەپێی 
پەیماننامەکە لەگــه ڵ هاووڵاتییانی که متوانادا 

 SOU 2008 .هه ڵسوکه وت بکات
به ڵگه نامه ی ســه له مانکا له ساڵی ١994دا 
په ســه ند کــرا. ئــه و به ڵگه نامه یــه تایبه ته به 
په روه ردەی تایبه ت و مناڵانی خاوه ن پێداویستیی 
تایبــه ت. به ڵگه نامه کە له چوارچێوەی خوێندن 
بۆ هه موان داڕێژراوه. به ڵگه نامه ی ســه له مانکا 
لەسەر ئاســتی جیهاندا وه کوو به ڵگه نامه یه کی 
گرینگی یونسکۆ ده بینرێت. بەپێی به ڵگه نامه ی 
ســه له مانکا، وڵاتانی جیهان ڕێک کەوتوون که 
مناڵانی خاوه ن پێداویستیی تایبه ت ده بێ بەبێ 
هه ڵاواردن له سیســتمی په روەرده ی گه شتیدا 
به شــدار بن. خاڵێکی گرینگی ئه و به ڵگه نامه یە 

مه سه له ی »inclusion« تێکه ڵاوییە.
به نــدی 7 له به ڵگه نامه ی ســه له مانکا زۆر 

261گۆڤارێکی شیکارانەی کۆمەڵایەتی ـ سیاسییە  ژمارە 70  ساڵی بیست و پێنجەم  هاوینی 2724



گرینگه : 7- »یه ک له پڕەنسیپه بنچینه  یییه کان 
بــۆ فێرگــه  ی گونجــاو ئه وه یــه، که تــا ئەو 
جێگەیەی دەگونجێت هه مــوو منداڵان ده بێ 
له گــه ڵ یه کتردا وانە  بخوێنــن، ئه ویش به بێ 
له به رچاوگرتنی د ژواریــی منداڵه که، یان به بێ 

جیاوازییه کی ناوخۆیی. 
فێرگه  گونجــاوه کان ده بێ قبووڵی بکه ن و 
بتوانن و ەڵامده ر بن بۆ پێویستی)پێداویستی( یە 
جیاوازه کانــی ئه  و قوتابییانــه، هه روه ها بواری 
جۆراوجۆر هه بێ هه م بۆ شــێوازی فێربوون و 
هه میش بۆ ڕه وتی فێربوون. هه ر به م شــێوه یه 
به چۆنایه تییه کی باشەوە بتوانرێت وانەگوتنەوە 
بــه  هه مــوان ئەویش به ڕێگــه ی پلاندانان به 
کۆرسی گونجاو، شــێوازی په روه رده، هه روه ها 
به کارهێنانی که رەســه و هاوکاری بە ناوچه که  
بدرێــت. یارمه تــی و خزمه تگــوزاری ده بــێ 
به  شــێوه یه کی بــه رده وام به رده ســت بێت بۆ 
یارمه تیــدان به و فێرگه یه ی که  پێویســتی به 
Svenska Unes- (  یارمه تیی تایبــه ت هه یه.

)corådet, 2006
هه ر بۆیه ش چه مکی خاوه ن پێداویســتیی 
تایبه ت چه مکێکی په روەرده یییە و هه ر ده بێ له 
بواری په  روەرده دا ئه م چه مکه  بەکار بهێنرێت. 
له یاســای ســتاندارد و له پەیماننامه ی مافی 
که متوانایاندا ئــه م چه مکه بەکار نەهێنراوه، لە 
بری ئه وە ئه م چه مکه  ته نیا کاتێ بکار دێت کە 
پەیوەندیی ڕاستەوخۆی بەو مناڵانەوە هەیە که 
کێشه ی فێربوون، خوێندن، نووسین، بیرکاری 

و هه ڵسوکەوتیان لە پۆلدا هەیە.
2 تایبه تمەندیــی په روەرده ی تایبه ت لە  چیدا تایبه تمەندیــی په روەرده ی تایبه ت لە  چیدا 
ده بینیــن؟ کورته  باســێکی مێژوویی لەســه ر ده بینیــن؟ کورته  باســێکی مێژوویی لەســه ر 

هەندێک تیۆریی په روەرده ی تایبه تهەندێک تیۆریی په روەرده ی تایبه ت
زۆر جــاران که باســی پــه روەرده ی تایبه ت 
ده کرێت و ده پرســن تایبه تمه ندیی په رورده ی 
تایبــه ت چییە، ته نیا وەڵامێــک که ده توانرێ 
بدرێتــه وه ئه وه یه: کاتێ په روەرده ی گشــتی 
نەتوانێــت له پۆلــدا یارمه تیی منــاڵان بدا بۆ 
فێربــوون لــه خوێندنــگادا، ئــه و کاته یه که 

پــه روەرده ی تایبه ت ده توانێــت ده وری خۆی 
لــه قوتابخانه دا ببینێت و یارمه تیی ئه و مناڵانه 
بدات که خــاوه ن پێداویســتیی تایبه ته ن. بۆ 
وێنه منداڵێک که کێشــه ی لەگه ڵ بیرکاری، 
یان نووســین و خوێندنه وه هه یــه، له ڕێگای 
پــه روەرده ی تایبــه ت و که رەســته ی تایبه ت 
یارمه تیــی ئه و مناڵانه ده درێــت بۆ ئه وه ی ئه و 

مناڵانه بتوانن له خوێندندا سه رکوتوو بن. 
په روەرده ی  مێژوویییــه وه  ڕوانگه یه کی  له 
تایبــه ت هه رچه نده به شــێکی زۆر کۆن نییە 
وه کوو زانســت، کار و ڵێکۆڵینه وه ی ئاکادیمی. 
پێش ئــه وه ی که پــه روەرده ی تایبه ت وه کوو 
به شــێکی ســه ربه خۆ لەنــاو ئاکادیمیدا جێ 
بگرێــت، زۆربــه ی لێکۆڵینــه وه کان که تێزی 
دوکتورایــان لەســه ر که متوانایان ده نووســی، 
ده رووننــاس بوون. هه ر بۆیــه ده توانین بڵێین 
کــه لێکۆڵینه وه کانی په روەرده ی تایبه ت زۆرتر 
لەســه ر که متوانایان وه کوو نابینایان، که ڕولاڵ 
و مناڵانــی »دواکەوتووی عەقڵی« )دواکەوتووی 
ئاوەزی/ هۆشــەکی( بــووه  تــا مناڵانێک که 
کێشه یان لەگه ڵ فێربوون، خوێندن، نووسین، 

بیرکاری و هتد هه بوو.
له و 20 ساڵه ی دواییدا په روەرده ی تایبه ت 
زیاتر ئه و مناڵانەی گرتووەته وه که کێشــه یان 
لەگه ڵ فێربوون له پۆلدا هه یه. هه روه ها هەندێک 
لێکۆڵینه وه ی په روەرده ی تایبه ت هه یه لەسه ر 
مناڵانی پەنابه ر )ئــه و مناڵانەی که لە و ڵاتانی 
تره وه هاتوو ن  بۆ هه نده ران له دیاسپورا ده ژین، 
بەتایبه تی ئەو مناڵانەی که له وڵاتانی شه ڕه وه 
هاتوون و گرفتی هه ڵســوکەوتکردن، کێشه ی 
فێربــوون و زمانیان هه یه(، له هەندیک وڵاتان 
لــه ڕێگەی په روەرده ی تایبه تــەوە لێکۆڵینه وه 
لەسه ر که مینەکان )کێشه ی مناڵانی ڕۆمه کان، 

دۆمه کان و ڕه شپێسته کان( کراوە و ده کریت.
کاتێــک که باســی پــه روەرده ی تایبه ت 
ده کرێت، ئــەو په روەرده یە ده به ســترێته وه به 
بوونــی پەیوەندیی لەنێوان تاکه که س، ژینگه و 
کۆمه ڵگە. هه ر بۆیه ش بــۆ ئه وەی به زووترین 
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کات کێشــه ی مناڵانی خاوه ن پێداویســتیی 
تایبه ت ببینینه  وه، ده بێ له ڕوانگه ی جیاوازەوە 
له کێشــه ی ئــه و مناڵانه بڕوانیــن، واته هه م 
له ڕوانگه ی تاکە که ســی و هــه م له ڕوانگه ی 
سیستمەوە بۆ ئه وه ی بتوانین یارمه تیی مناڵانی 
خاوه ن پێداویســتیی تایبه ت بد ەین. هه روەها 
پێویســته  پرۆگرامێک بۆ ئه و مناڵانه دروســت 
بکرێ کە پەیوەندی به هه موو ڕۆژی مناڵه کەوە 
هەبێت. بۆ نموونە ئه و کێشــه یەی که مناڵه که 
له قوتابخانەدا هه یەتی، هه مان کێشه شــی له 
ماڵدا هه یه. ئه گه ر جیاوازیی زۆر هه بێ لەنێوان 
هه ڵســوکه وتی مناڵه که له ماڵه وه و قوتابخانه، 
کێشه که زیاتر ده گەڕێته وه بۆ ژینگه ی ماڵ یان 

بۆ ژینگه ی قوتابخانه که.
داینگــه دا  لــه  مناڵێــک  نموونــە:  بــۆ 
هه ڵسوکه وتی زۆر باش نییە، زوو زوو شه ڕ ده کا 
و لــه مناڵی تر ده دا، یان لــه کاتی یاریکردندا 
هه دادانی نییه، ئەو مناڵانه کێشــه یان لەگه ڵ 
کۆده  کانی یاریکردن و کۆده کۆمه ڵایه تییەکاندا 
هه یه. واته فێری کــۆدی یاری کردن و کۆده 
کۆمەڵایه تییــه کان نه بوون و  ناتوانێ لەســه ر 
نۆبه ی خۆی ڕاوه ســتێ لــه کاتی یاری کردن 
لەگەڵ هاوپۆڵه کانی. کاتێ مامۆســتا بۆ دایکی 
مناڵه که باس ده کا که کوڕه که ی یان کچه کەی  
شــه ڕانییە له داینگه ، ده بێتە شۆک بۆ دایک و 
باوک. لێرەدا ده بینین مناڵه که  له دوو ژینگه ی 
ماڵ و قوتابخانەدا زۆر جیاوازه. ڕه نگه  ئه و مناڵه 
له  ماڵه وه تاقانــه بێت، به ڵام که دێته  ژینگه ی 
داینگــه  و قوتابخانه ده بێ بتوانێ خۆی لەگه ڵ 
20 تــا 30 مناڵانی تربگونجێنــێ له کلاس و 

ده ره وەی کلاسدا. 
کاتێک باسی په روەرده ی تایبه ت ده کرێت، 
ده توانیــن په روەرده ی تایبه ت بە ســه ر ســێ 
پارادایمــی جیاواز یان ســێ ڕوانگه  و تیۆریی 
جیــاوازدا دابەش بکەین  لــه ڕوانگه ی توێژەر  

.)Skidmore 1996(
پارادایمــی د روونناســی و پزیشــکی: ئه و 
پارادایمــه  خۆی له لێکۆڵینه وه کانی پزیشــکی 

و ده روونناســیدا ده بینێتــه وه. فوکوســی ئه م 
پارادایمه ئه وه یه، کێشــه  که له تاکدا ده بینێ و 
کێشــه که وه کوو به شــێ له له شی تاکه که سدا 
ده بینێــت. هه ر بۆیه هــه وڵ ده درێ له ڕێگای 
داوده رمان چاره ســه ری بۆ کێشه ی ئه و مناڵانه 

بدۆزنه وه. 
بەپێچه وانــه ی  کۆمه ڵناســی:  پارادایمــی 
لــه  پزشــکی،  و  دروونناســی  پارادایمــی 
له  کێشــه کان  کۆمه ڵناســیدا،  توێژینه وه کانی 
ســتراکچێری نــاو کۆمه ڵگــەدا ده بینێت. له م 
ڕوانگه یەدا کێشه کان له تاکەکه س و قوتابییەوە 
ده گوازرێنه وه بۆ ئاســتی کۆمه ڵگە. بەپێی ئەو 
ڕوانگه یە په روەرده ی تایبه ت ده بێت به که رەسه  
بۆ جیاکردنــه وەی مناڵان لــه قوتابخانەدا. به 
واتا یه کی تر، ئه و پارادایمه پێی وایه په روەرده ی 
تایبــه ت ده بــێ به هــۆکاری هــه ڵاواردن و 
نایه کسانی لەنێوان مناڵان له قوتابخانەدا، هه ر 
ئه وه ش ده بێتە هۆی نایه کسانی له کۆمه ڵگەدا. 

ئه م ڕوانگه  و تێڕوانینه  یارمه تی دەدات به:
1 مامۆستا و کارمەندانی قوتابخانه تێگه یشتنیان 
ده  بــێ بۆ ئەوەی که مناڵان لــه قوتابخانەدا به 
شــێوەیه کی نەرێنی )نگەتیــڤ( مۆرکیان لێ 
دەدرێت، ئەویــش به هۆی ئه وەی که مناڵه که  
یــان قوتابی دیاگنۆس ده کرێ و وه ک قوتابیی 
دیاگنۆســی، ADHD یان autism نیشــانە 
2 ئه وەش ده بێتــە هۆی ئه وه ی که  ده کرێن. 
دوو سیســتمی فێربوونی جیاواز و نایه کسان، 
هاوته ریب دروست ده کرێت و به ڕێوه  ده چێت؛ 
واته سیستمی په روەرده ی گشتی و سیستمی 

په روەرده ی تایبه ت.
پارادایمــی ئیداریی یــان ڕێکخراوەیییانه: 
له م پارادایمەدا کێشه ی سه رەکی له قوتابخانه 
وه کوو سیســتمی ئیداری ده بینێت، ئه وه ی که 
پارادایمی کۆمه ڵناسی و ئیداریی هاوبه شن. بۆیە 
ئه وان کێشه که له تاکەکه سەوە نابینن، به ڵکوو 
کێشــه که له ســتراکچێری کۆمه ڵگە، ئیداری 
و ڕێکخســتنی قوتابخانەدایە. تێڕوانینێک که 
»خوێنــدکار ده بێ خــۆی لەگــه ڵ قوتابخانه 
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بگونجێنێت«، له جیاتی ئه وەی که بەپێچه وانه  
بێ، به ڕیشــه ی بنەڕەتیی کێشــه که پێناسه  
ده کرێت. له پارادایمی کۆمه ڵناســی و ئیداریدا 
پێیانوایــه کــه ده بێ قوتابخانه خــۆی لەگه ڵ 
 Skidmore 1996,( .خوێنــدکار بگونجینــێ
 Jokobsson & Nilsson 2017, Nilholm

)2007
لــه چوارچێوەی ئــه م ســێ پارادایمەدا، 
ده توانین بڵێین که په روەرده ی تایبه ت بەسه ر 
دوو ڕوانگه و تیۆریی جیاواز لەســه ر کێشه ی 
تێکڵاویی مناڵانی خاوه ن پێداویستیی تایبه ت 

له پۆلدا هه یه، دابەش دەبێت.
1 ڕوانگه گه لــی موتڵەق و تاکه که ســی:ڕوانگه گه لــی موتڵەق و تاکه که ســی: واته 
قوتابــی یــان مناڵانی خــاوه ن پێداویســتیی 
تایبه ت، کێشه یه کی تاکەکه سییە. به واته یه کی 
تر، کێشــه که له له شــی ئه و مناڵانەدایه. هه ر 
بۆیه پێویســته ئه و مناڵانه لــه قوتابخانه و له 
ده رەوه ی پۆلدا قه رەبوو بکرێنه وه. به واته یه کی 
تر، ئــه و مناڵه خاوه ن پێداویســتییە تایبه تانه 
لــه قوتابخانەدا گرووپی بچــووک و تایبه تیان 
بۆ دروســت کــه ن و مامۆســتای تایبه ت یان 
مامۆســتای په روەرده ی تایبــه ت له ده رەوه ی 
پۆلــدا وانە بــه و مناڵانــه بڵێنه وه. دیــاره ئه و 
ڕوانگه ی تاکه که سییە هه تا 20 ساڵ له مەوپێش 
ته نیــا ڕوانگه یــەک بوو که بــەکار ده هێنرا له 
سیســتمی په روەرده یی لــه زۆرینه ی وڵاتانی 
جیهاندا. ئه م ڕوانگه یه له لایەن کۆمه ڵناســان 
و ڕێکخراو ی که متوانایان که وته بەر هێرشــی 
ڕه خنه ی زۆر. هه روه هــا گه لێک لێکۆڵینه وەی 
کۆمەڵناســی هه یــه که پێیانوایه ئــه م ڕوانگه  
تاکه که ســییە نەک ته نیا نایه کســانی له نێوان 
منــاڵان له قوتابخانەدا دروســت ده کا، به ڵکوو 
ئه و ڕوانگه  تاکه که ســییە وا ده کا ئه و مناڵانه له 
بواری کۆمەڵایه تی دوا بکه ون. واته ئه م مناڵانه 
کاتــێ گه وره  بــوون زۆر دژوار ده بێ خۆ لەناو 
گۆمه ڵگادا بگونجێنن. چونکــه ئه و مناڵانه که 
گه وره ده بن له کۆمەڵــگادا جێگایان نابێته وه، 
چونکه فێری کــۆدە کۆمه ڵایەتییه کان نه بوو ن. 

هــه ر بۆیه زۆرینــه ی ئه م که ســانه زۆر ته نیا 
ده مێننن له کۆمه ڵگادا. ڕیسکی هه راسان کردن 
و پێڕابواردن زیاتر ده بێ به نیسبه ت ئه و مناڵانه 
Ema-  جا چ له کۆمه ڵــگادا چ له قوتابخانەدا.
 nuelsson, Persson & Rosenqvist 2001
2 ڕوانگه گه لــی پێوه ندییانــه: ڕوانگه گه لــی پێوه ندییانــه:  کێشــه که به 
مناڵه كــه وه  کوو تاک نابەســتێته وە، به ڵکوو له 
پەیوەندیی نێوان تاک، ژینگه  و له ســێ ئاست 
 Fischein .تاک، گــرووپ و کۆمه ڵگە(دایــە(

 ,1996
پێیوایه  پێوه ندییانــه  ڕوانگه گه لــی  ئــه م 
تێــکڵاوی زۆر گرینگــه  بۆ ئه وەی کــه  مناڵ 
بتوانێ پەیوەندی دروســت بکات. پۆل یه کێک 
له و شوێنە گرینگانەیە  بۆ ئه وەی مناڵ بتوانێت 
پەیوەنــدی دروســت بکا و هاوڕێ و دۆســت 
بۆ خــۆی پەیدا بــکات. زۆربــه ی لێکۆڵینه وه  
زانستییەکان پەیوەندیی مناڵان له قوتابخانەدا 
زۆر به گرینگ دەزانن. ڕاســتییەکەی زۆربه ی 
مناڵان که ده چن بــۆ قوتابخانه بۆ ئه وه ناچن 
وانە بخوێنن، به ڵکوو بۆ ئه وه  ده چن که پەیوندی 

دروست بکه ن تا هاوڕێ و دۆستیان هه بێت. 
ئه م ڕوانگه یه، دیموکراتی و یه کسانیخوازە 
و منــاڵ وه کــوو هاووڵاتی به مافی یه کســان 
ده بینــێ. هه ر بۆیه ش تێکه ڵاویی به به شــێک 
له مافی مناڵانی خاوه  ن پێداویســتیی تایبه ت 
ده بینرێت، تا مناڵان به گشتی و مناڵانی خاوه ن 
پێداویســتیی تایبه ت بەتایبەتــی، لە پۆلدا له 
ئه زموونــی یەکتر که ڵک وه رگرن. ئەم ڕوانگه یە 
پێیوایــه که مناڵان جیاوازن و کات و ســاتی 
جیاوازیان پێویسته بۆ فێربوون. هه ر بۆ یه ده بێ 
له پۆلدا له و جیاوازییەی مناڵان وه کوو ســامان 
که ڵک وه ربگیرێت نه ک وه کوو بارگرانی، چونکە 

مرۆڤ به جیاواز ییه کانه وه جوانە.
پوختــەی ئــەم دوو ڕوانگەیــە ئه وه یــه: 
ڕوانگه یەک پێی وایە که  کێشــه که  له له شــی 
تاکدایه و ده بێ ئه و مناڵانه له پۆل بکرێنەدەرەوە 
و بــه ته نیا یان له گرووپی  چه کۆلەدا لە ڕێگای 
مامۆســتای تایبەتەوە دەرســیان پێ بگوترێ. 
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ڕوانگه ی تریــش پێیوایه کێشــه که لە ژینگه  
)ژینگه ی دەوروبه ری منــاڵ و کۆمه ڵگە( دایه. 
مامۆســتا ده بێ ژینگه ی پۆل بۆ هه موو مناڵان 
بگونجینێ و، شــێواز و مێتودی وانه گوتنه که ی 
بگۆڕێت بۆ ئه وه ی هه موو مناڵان بتوانن که ڵک 

له وانەگوتنه وه ی مامۆستاکه وه رگرن.
3 چــۆن ده توانین لــه ڕێگەی پــه روەرده ی چــۆن ده توانین لــه ڕێگەی پــه روەرده ی 
تایبه تەوە یارمه تیی مناڵانی خاوه ن پێداویستیی تایبه تەوە یارمه تیی مناڵانی خاوه ن پێداویستیی 

تایبه ت بده ین؟تایبه ت بده ین؟
په روەرده ی تایبه ت گرینگه بۆ ئه وه ی مامۆستا 
بتوانێت له کاتی پێویســت له پۆلدا یارمه تیی 
مناڵانی خــاوه ن پێداویســتیی تایبه ت بدات. 
کاتێ مامۆستا له پۆلدا ده زانێت مناڵان کێشه ی 
فێربوونیان هه یــه، ده بێ به زووترین کات داوا 
بکات کــه مامۆســتای پــه روەرده ی تایبه ت 
بێتــه ناو پۆلەکەوە و بۆ مــاوەی چه ند ڕۆژ له 
پۆلدا چاو له هه ڵســوکه وتی قوتابی و شێوازی 
وانه گوتنــه وەی مامۆســتا بکات. مامۆســتای 
په روەرده ی تایبه ت بــۆ ئه وه یه زیاتر یارمه تی 
و ڕێنمایی بدا به مامۆســتا کــه چۆن و به چ 
شــێوەیەک وانه گوتنه وه که ی لەگه ڵ ئه و مناڵە 

خاوه ن پێداویستییە تایبه تەدا بگونجێنێت.
مامۆستا و مامۆستای په روه ردەی تایبه ت و 
بنه ماڵەی مناڵه که به یه که وه پرۆگرامێ داده نێن 
کــه لەنێوان 6 حەوتوو بــۆ 6 مانگە. دوای ئەو 
قۆناغە لەســه رڕاوە پێداچوونه وه و لێکۆڵینه وه 
ده کــه ن بۆ ئــه وه ی بزانن تــا چ ڕادەیەک له 
یارمه تیدان و چاره سه ر کردنی گرفتی ئه و مناڵه 
خاوه ن پێداویستییە تایبه تە سه رکەوتوو بوون. 
ئه وەیه  پــه روەرده   سیســتمی  کێشــه ی 
کــه قوتابییەکــی زۆر له یەک پۆلــدا هەیه و 
مامۆســتا پێڕاناگا ت له پۆلدا زیاتــر یارمه تیی 
مناڵانی خــاوه ن پێداویســتیی تایبه ت بدات. 
کێشــه یه کی تر ئه وه یه که تەواوی قوتابییەکان 
یەک کتێب بەکار دێنــن و ده بێ کتێبه کەش 
لــه کاتێکی تایبه تــدا ته واو بێت. بــۆ نموونە 
کتێبێکی بیرکاری ده دەنــه هه موو قوتابیان و 
ده بێ لــه کاتێکی دیاریکراودا ئــه و کتێبەیان 

تــه واو کردبێت، له کاتێکدا هه موومان ده زانین 
که مناڵان جیاوازن و کات و ســاتی جیاوازیان 
ده وێ بۆ فێربوونی بیرکاری یان بۆ خوێندنەوەی 

کتێبەکە.
کێشه یه کی تریش ئه وەیە که گه لێک مناڵ 
له و ١0 تا ١5 ســاڵەدا دیاگنــۆس کراون، بۆ 
نموونە به دیاگنۆسی ADHD، دیاره پێویست 
ناکات لێرەدا و لە ڕوانگه ی کۆمه ڵناسییەوە باسی 
کێشــه  و زیانی دیاگنۆس بکه ین، چونکه  کاتێ 
مناڵێک دیاگنۆســی »ADHD«ی بۆ دەکرێت، 
ئه و مناڵه ده بێ به به شــێ له دیاگنۆسه کە و بۆ 
هه تاهه تایه  ئه و مناڵه مۆرکی لەســەر دەدرێت. 
)Goffman 2011(. دیاگنۆســکردنی مناڵ له 
باری پزشــکییەوە ڕه نگه  بــاش بێت بۆ ئه وه ی 
چاره ســه ری ده رمانــی بۆ بدۆزرێتــه وه، به ڵام 
هه بوونــی دیاگنــۆس هیــچ گرینگییەکی بۆ 
مامۆســتا نییە، لەبه ر ئه وه ی مامۆســتا ده بێ 
شــێوەی وانه گوتنه وه کەی بــۆ هه موو قوتابیان 
بگونجێنێت، جا چ دیاگنۆسیان هه بێت یان نە.
گرینگه بزانین که له سیستمی وڵاتی سوید 
مامۆســتای تایبه ت و مامۆســتای په روەرده ی 
تایبه ت هه یــه و دوو پرۆگرامی جیاوازن و لە 
زانکۆکانی سوید ده یخوێنن. مامۆستایان دوای 
کۆلێژی مامۆســتایه تی و چه ند ساڵ کارکردن 
له کاری مامۆســتایه تیدا ئه زموون کۆدەکەنەوە 
و، دوای چه ند ســاڵ کارکردن وه کوو مامۆستا 
ده توانــن له زانکــۆ داوای خوێنــدن بکه ن و 
وه رگیرێن له پرۆگرامی مامۆستای تایبه ت یان 

مامۆستای په روەرده ی تایبه ت.
مامۆســتای تایبه ت: کاری ئــه وه ده بێت 
یارمه تیــی ئــه و مناڵانه بدات که کێشــه یان 
لەگه ڵ خوێندن، نووسین و بیرکاری، هەروەها 
ئه و مناڵانه ی که کێشــه ی هه ڵسوکه و تیان له 
قوتابخانەدا هه یه. مامۆستای تایبه ت یارمه تیی 
ئــه و مناڵانه ده دات جا چ وه کوو تاک بێت یان 
له گرووپــی بچووکدا، به ڵام له ده رەوه ی پۆلدا. 
ئه رکی مامۆستای تایبه ت ئه وەیە که یارمه تیی 
ئه و مناڵانه بدات بۆ ئەوەی بتوانن له خوێندندا 
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سەرکەوتوو بن.
مامۆســتای پــه روەرده ی تایبــه ت: کاری 
مامۆســتای پــه روەرده ی تایبــه ت ئه وەیە  که 
وه کــوو ڕاوێژکار یارمه تیی مامۆســتایان بدات 
کــه چۆن و به چ شــێوەیەک وانــه بڵێنەوە  و 
چۆن وانەگوتنه وه که بۆ هه موو مناڵان له پۆلدا 

 بگونجێنرێت.
تایبه ت  مناڵانــی خــاوە ن پێداویســتیی 
پێویســتیان به ســتراکچێر و ڕۆتینــی ڕۆژانه 
هه یه. مامۆســتا ده بێ هەوڵ بدات شــێوازی 
پێویســته  بگونجێنێــت.  وانه گوتنه وه کــه ی 
ئه وەشمان لەبیر نه چێت که دوو مناڵ ده توانن 
هەمان دیاگنۆســیان هه بێت، به ڵام پێویستیی 
ئــه و دوو مناڵه له پۆلــدا دەتوانێت زۆر جیاواز 

بێت. 
4 کێشــه ی په روەرده ی تایبه ت له کوردستان کێشــه ی په روەرده ی تایبه ت له کوردستان 

و هۆکاره کانیو هۆکاره کانی
من ســاڵی 2009 له کوردســتان بــووم، له 
سلێمانی ســمیناریان بۆ ڕێک خستم، گه لێک 
مامۆستا له وێ به شــدار بوون و خۆیان وه کوو 
مامۆستای په روەرده ی تایبه ت ده ناساند. دوایی 
بــۆم ڕوون بووه وە که ئه و مامۆســتایانه وه کوو 
مامۆســتای په روەرده ی تایبه ت تەنیا خولێکی 
4 تا 5 ڕۆژەیان بینیوە. وا بزانم ســاڵی 20١١ 
ئێمه کۆنفرانسێکی په روەر دەییی تایبه تمان له 
زانکۆی ڕاپه ڕین بەڕێوە برد، کۆنفرانسێکی باش 
بــوو، به ڵام به هۆی هەندێک هۆکار نەمانتوانی 

په ره به کاره کان بده ین. 
دیاره ئێســتا له کوردســتانیش به شــی 
په  روەرده ی تایبه ت کراوه ته وه، به ڵام پرسیاری 
سه ره کی ئه وه یه که کێن ئه و که سانه ی وانەی 
په روەرده ی تایبه ت ده ڵێنه وه؟ بەپێی ئه زموونی 
خۆم، ئه وانەی که سه رپەرشتیاری په روەرده ی 
تایبه ت دەکەن بۆ نموونە له سلێمانی، لە زانکۆ 
هیچیان  خوێندووه،  دەروونناســییان  به شــی 
تایبە تیــان نەخوێنــدووه. ئێمه   پــه روەرده ی 
ده بــێ جیاوازیی لەنێوان پــه روەرده ی تایبه ت 
و دەروونناســیدا بکه ین. پــه روەردەی تایبه ت 

)گشــتگیر(،  هه مه زانســتییانەیە  زانســتێکی 
تیۆر ی و مێتۆدی زۆر جیاواز بەکار دەهێنێت، 
بەڵام دەروونناســی به شێکی زۆر بچووکە لەناو 

په روەرده ی تایبه تدا. 
پێموایــه کێشــه ی زۆربوونی دیاگنۆســی 
)ADHD( یــان )Autism( لــه کوردســتان 
ئه وه یه که ئه و دەروونناســانه ته نیا له ڕوانگه ی 
تاکە کەسییەوە دە ڕواننه ئه و مناڵانه و کێشه ی 
ژینگــه ی ده وروبه ر و کۆمه ڵگە لەبەرچاو ناگرن. 
تەنانەت  لەسه ر ئه وه ی که مناڵ له چ ته مه نێکدا 
دیاگنــۆس بکرێت، بیــروڕای جیــاواز هه یه. 
هەندێــک لــه لێکۆڵینه وه کان پێیــان وایه که 
نابێ مناڵ پێش ته مەنی 7 ســاڵی دیاگنۆســی 
بۆ بکرێت، چونکه منــاڵ ده توانێت گۆڕانکاریی 
زۆری به سه ردا بێت، هه روه ها دەبێ ژینگه ی ئه و 
مناڵه و ژینگه ی دەوروبه ری لەبەرچاو بگیرێت. 

ئاکام
چــۆن و بــه چ شــێوه یەک ده توانین 
به کار  کوردستان  له  تایبه ت  په روه رده ی 

بێنین؟ 
پــه روەرده ی تایبــه ت بۆ کوردســتان گه لێک 
گرینگه ، تەنانەت پێویسته گه لێک لێکۆڵینه وه ی 
مەیدانی له بواری په روەرده ی تایبه تدا بکرێت. 
دیاره په روەرده ی تایبه ت بۆ کوردســتان ده بێ 
لەگــه ڵ کەلتوور و سیســتمی کــوردەواری 
بگونجێــت  )بــا وه کــوو هێنانی سیســتمی 
په روەردەی ســوید بۆ کوردســتانی باشووری 
لــێ نەیەت(. من پێم وایه ئــه وه ی که بەناو ی 
سیستمی په روەرده ی سوید هێنرایە کوردستانی 
باشــوور، په روەرده ی کوردستانی کاو ل کرد. وا 
بزانم هەندێک پرۆگرامی ئاوتیســمی ئەمریکی 
و ئه ورووپــی دێنن بۆ کوردســتان و دیانه وێ 
بەکاری بێنن، پێم وانییە دروست بێت، چونکه 
کۆمه ڵگە و پێکهاته ی کوردستان و ئه و وڵاتانه 

زۆر جیاوازه.
گه لی کورد گه لێک ساڵە له شه ڕ و جه نگدایه، 
لێــدان، ئازاردانی جه ســته یی و دەروونی وای 
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کردووه که مناڵان کێشه ی فێربوون، خوێندن 
و هه ڵسوکەوتیان هه بێت. مناڵی ژینگه ی شه ڕ، 
مناڵــی چینی هه ژار و مناڵــی که مایه تییەکان 
هەندێک جار پێویستیای بەوەیە یارمه تی بدرێن 
بۆ گه شه کردن له ڕێگەی په روەرده ی تایبه ته وه. 
هه ر بۆیه پێویســته په روەرده ی تایبه ت بکرێت 
به به شێکی گرینگ له داهاتوودا لە کوردستان. 
بۆ نموونــە، هه تا له پۆلدا منــاڵ که متر بێت، 
بۆ مناڵانی خاوه ن پێداویستیی تایبه ت باشتره، 
چونکه  مامۆســتا ده توانێت باشــتر به و مناڵانه 
ڕابــگات و زیاتــر وانه کانیان بۆ شــی بکاته وه. 
ڕێگەیەکــی تر ڕه نگه  پێویســت نه کات هه موو 
مناڵانی یک پۆل هەمــان کتێبیان هه بێت و، 
ڕه نگه  پێویســتیش نه کات که له یه ک ســاڵدا 

ده بێ کتێبه که  ته واو بکا. 
بــە بۆچوونــی من، ئــه و که ســانه ی کە 
پــه روەرده ی تایبــه ت ده خوێنــن و ده بن به 
مامۆستای په روەرده ی تایبه ت، پێویسته مێتۆد، 
تیۆری و ڕوانگه ی جیــاواز بخوێنن، بۆ ئه وه ی 
بتوانن یارمه تیی مناڵانی خاوه ن پێداوێســتیی 
تایبه ت بدەن. ئێمه  له کوردســتان پێویستمان 
بــه په روەرده یه کی تایبــه ت هه یه که مناڵان 
له کەلتووری شــه ڕ، زه بروزه نگ، ڕ ق و کین و 
هه راســان کردن و پێڕابواردن به  یەکتر ڕزگار 
بکات و بــەرەو کەلتوورێکی یه کســانیخوازی، 
دادپه روەری و دیموکراسی هەنگاو بنێت. ئیمه  
ته نیا له ڕێگەی په روەرده  و په روەرده ی تایبه تەوە 
ده توانیــن ئه م کەلتووره بۆ نــەوەی داهاتووی 
کوردســتان دروســت بکه ین. یارمه تیده ر بین 
بۆ مناڵانی خــاوه ن پێداویســتیی تایبه ت که 
بتوانن به شــێوه یه کی یه کسان مافی خوێندن 
و فێربوونیــان هه بــێ وه کوو هه مــوو مناڵانی 
کوردســتان. پەیماننامه ی مافــی که متوانایان 
و پەیماننامــه ی مافی منــاڵان و به ڵگه نامه ی 
دروســتکردنی  بــۆ  گه رەنتییــه  ســه له مانکا 
ژینگه یه کی یه کســان بۆ مناڵانــی که متوانا و 
خاوه ن پێداویســتیی تایبه ت بۆ به شــداری له 

خوێندن له په روەرده و خوێندنگەی گشتیدا.

*. خوێندکاری دوکتورا له به شــی زانســتیی مناڵان و لاوان له 
زانکۆی ستۆکۆڵم. مامۆســتا له کۆلێژی مامۆستایان  له زانکۆی 

سودرتوون. 
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ژێدەر

١. دیــاره ده بێ جیــاوازی بکرێت له نێــوان پەیماننامه لەگە ڵ 
به ڵگه نامــه. پەیماننامه بارێکی یاســایی هه یــه. کاتێک وڵاتێک 
پەیماننامــه ی واژۆ ده کا ده بێ بەپێی ئــه و پەیماننامه یه لەگەڵ 
هاووڵاتییــان هەڵلســوکه وت بکرێــت. ئــه و پەیماننامانه مافی 
هاو وڵاتییان وه ک مافی مــرۆڤ ده پارێزێ. به ڵام به ڵگەنامه زیاتر 
ڕوویه كی سیاســی هه یه. واته به ڵگه نامه ته نیا پێشــنیار ده کا به 
وڵاته کان، بەڵام پەیماننامه  وڵاته کان ناچار دەکا که بۆ و ێنه مافی 

که متوانایان وه کوو مافی مرۆڤ بپارێزێ.
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