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پێشەکییەکان

پێشەکیی نووسەر

خوێنەرانی بەڕێز، ئەو كتێبەی لەبەر دەستتاندایە باس لە ناکۆکی، شێوازە جۆراوجۆرەکانی، ڕۆڵی مرۆڤەکان 
لە  مرۆڤدا،  ژیانی  لە  ناکۆکی  دەكات.  ڕێگەچارەسەرییەکان دەستنیشان  دەكات، هەروەها  و کەسێتییان 
ساتەوەختی لەدایکبوونەوە تا دواکاتی ژیان، هاوڕێیەکی هەمیشەیییە. جارێک وەک ئاوی ڕووبارێکی خوڕ 
بە تەوژمە و جارێکی تر هێمن و مەند. کاتێک ناکۆکی پەنگ دەخواتەوە و ڕێگاچارەکان بە بنبەست دەگەن، 
دەبێتە لافاوێکی بە تەوژم کە ڕێڕەوی ژیان دەگۆڕێت؛ دەشێت ملیۆنان مرۆڤ و هێزی ماددی و مەعنەوی 
بکاتە قوربانی، هەزاران کەس سەرگەردان و بێماڵ، دەیان منداڵ بێ باوان و کۆمەڵگا تووشی قەیرانی 
لە دەستی مرۆڤ دەردەچێت و  ناکۆکی  بێ ئاوونانی و بێ جێگەوبانی بکات. ئەوە ئەو ساتەیە کە جڵەوی 
توندوتیژی دەبێتە سوارچاکی گۆڕەپانەکە و بە ئارەزووی خۆی مرۆڤەکان ڕادەکێشێت. پلاتۆن دووسەد و 

پەنجا ساڵ بەر لە زایین بە دروستی گوتوویەتی: »مرۆڤ بۆ مرۆڤ گورگە.«

بۆ تێگەیشتن لە کردەوەی مرۆڤەکان، پێویستە تێڕوانینێکی قووڵمان بۆ هەڵسوکەوتیان هەبێت. لەم کتێبەدا 
هەوڵم داوە خوێنەر بە جۆرەکانی کەسایەتی و شێوازی بیرکردنەوە و کاردانەوەی هەر یەکێکیان ئاشنا بکەم. 
لە ڕاستیدا، مرۆڤ هەم سەرچاوەی ئاشتی و ئاوەدانییە و هەم کانگای ناکۆکی، کینە و کوشتارە. هەروەها 
کەسایەتییانەم  ئەو  و  کردووە  کوردەواریدا  کۆمەڵگای  لە  ناکۆکی  دیاردەی  بۆ  مێژووییم  لێکدانەوەیەکی 
بەرز نرخاندووە کە بۆ ئاشتەوایی و ڕێگری لە قەیران تێکۆشاون. ئەم کتێبە ڕێنوێنییەکی باشە بۆ ئەوەی 
دیاردەیەکی  وەک  و  دێت  بەکار  یەکتر  لەگەڵ  بەربەرەکانێ  بۆ  بەهێزەی  وزە  ئەو  دەکرێت  چۆن  بزانین 
نەرێنی کەڵکی لێوەردەگیرێت، بگۆڕدرێت بۆ وزەیەکی ئەرێنی؛ بۆ ئەوەی ئاشتی لەنێوان تاکەکان و کۆی 
کۆمەڵگادا بەدی بێت و مرۆڤەکان لەجیاتی زیانی گیانی و ماددی بەیەك بگەیەنن، خەریکی چاکسازی، 

خوڵقاندن، پەرەپێدانی کۆمەڵگا و چاندنی تۆوی یەکێتی و پاراستنی کەرامەت و گەورەییی مرۆڤ بن.

بۆ  کورد.  نەتەوەی  مێژووییەکانی  کەسایەتییە  سەر  خستووەتە  سەرنجی  کتێبە  ئەم  بەرچاوی  بەشێکی 
فریدریش  گاڵتوونگ،  یووهان  تیۆریی  بیردۆزییەكانی)  لە  کەڵکم  کوردانە،  ڕێبەرە  ئەو  هەڵسەنگاندنی 
گلازل، شولتس ڤۆن توون، ئێریش فرۆم، پاول واتسلاویک، ڕایموند سانیر و گێرهارد شوارتس( وەرگرتووە 
جیهان،  کۆمەڵ،  سروشت،  »تاک،  چوارچێوەی  لە  هەڵسوکەوتیان  شێوەی  و  کەسێتی  داوە  هەوڵم  و 
کولتوور و کات«دا هەڵسەنگێنم و تێبکۆشم لە ڕێگەی ئەو میتۆدانەوە، بەشێک لە ئاکار و هەڵسوکەوتیان، 
هۆکارەکانی شکست و سەرکەوتنیان و شێوەی وتووێژ و دانوستانیان لەگەڵ نەتەوەی خۆیان و نەتەوەکانی 
کە  ئەوەیە  لێکۆڵینەوەیە  لەم  مەبەست  خوێنەران.  سەرنجی  بەر  بخەمە  زانستییانە  شێوەیەکی  بە  دیکە، 
نوێ  قەیرانی  و  هەڵە  لە  ڕێگری  بتوانێت  داهاتوودا  لە  و  بێت  ناوخۆی  کێشەکانی  ئاگاداری  کورد  مرۆڤی 

بکات.

هەروەها  وتووێژ،  و  ناوبژیوانی  زانستیی  شێوەکانی  بە  خوێنەر  داوە  هەوڵم  کتێبەکەدا  کۆتایی  بەشی  لە 
هەڵسەنگاندنی شێوازی نەریتی کوردی لەگەڵ شێوازی زانستی ئاشنا بکەم. بۆ ئەو کارە وتووێژم لەگەڵ 
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چەند کەسایەتیی ناوچەی موکریان کردووە کە تەواوی ژیانی خۆیان بۆ ئاشتەواییی کۆمەڵایەتی تەرخان 
کردووە. شێوازی ئەو کەسایەتییانەم کردووەتە بنەما بۆ هەڵسەنگاندن لەگەڵ ئەو شێوازانەی لە زانکۆکانی 
زانستیی  شێوازی  لەسەر  ئاگاییان  کوردیش  ناوبژیوانانی  شێوەیە،  بەم  دەگوترێنەوە.  وانە  وەک  ئەورووپا 
جۆراوجۆر  بەشێوەی  دانوستان  سەر  داوەتە  سەرنجم  دێنن.  بەدەست  نوێ  زانیاریی  و  دەبێت  ناوبژیوانی 
لێکدانەوەی  چالاک،  گوێگرتنی  بابەتەکانی  بە  زۆرم  بایەخێکی   )Integrative(. »هاوساز«  بەتایبەت  و 
ناکۆکی و قەیران داوە. لە وتووێژی هاوسازدا هەوڵ دەدرێت لایەنەکان »براوە-براوە« بن و کەس خۆی 
بە دۆڕاو نەزانێت. بۆ ئەوەی وتووێژی کوردی و زانستی بە خوێنەران بناسێنم، وتووێژم لەگەڵ چل کەس 
وتووێژ،  »بایەخداریی  واتە:  هۆكار،  چوار  لەسەر  و  کردووە  ئاسایی  خەڵکی  و  کورد  سیاسیی  ڕێبەرانی  لە 
هەبوونی هۆكارەكانی هێز، هەبوونی بەرژەوەندیی هاوبەش، هاوڕابوون و پەیوەندیی دوولایەنە« پرسیارم 
ڕوانگەی  لە  زانستی  دانوستانی  شێوازی  بە  دەبن  ئاشنا  بەشەدا  لەو  سەنگاندوون.  هەڵم  و  کردوون  لێ 
»کۆنسێپتی هاروارد« کە پتر ئەمریکایییەکان کەڵکی لێ وەردەگرن، هەروەها شێوازی ڕایموند سانیر کە 
شێوەی  وتووێژەوە،  زانستی  قووڵایی  ناو  بچێتە  پتر  خوێنەر  ئەوەی  بۆ  دەهێنن.  بەکاری  ئەورووپاییەکان 
پرسیارکردن، شێوەی پەیداکردنی زانیاری لە ڕێگەی »پەنجەرەی جۆهاری«، هەروەها شێوازی دۆزینەوەی 
بیرۆکە لە ڕێگەی ئامرازگەلی وەک »هێڕەمی ماسلۆ«، »گەردەلوولی بیرکردنەوە« و »دیاگرامی بازنەیی« 
و هەروەها ڕێگری لە فڕوفێڵی لایەنی بەرانبەر بە جوانی داڕێژراون. لە کۆتاییدا بەشێکی کتێبەکە سەرنجی 
خستووەتە سەر تیمی وتووێژکار؛ کە ئەو تیمە دەبێت چۆن بێت، کەسایەتییەکان چ تایبەتمەندییەکیان 

هەبێت، شێوەی بەڕێوەبردنی تیمەکە چۆن بێت و چ  شێوازێک دەتوانێت سەرکەوتوو بێت.

کاریی  ئەزموونی  و  خوێندنەوە  لێکۆڵینەوە،  زۆری  تێکۆشانێکی  بەرهەمی  لایەک  لە  کتێبە  ئەم  بەڕێزان، 
پێویستە  بۆیە  بوو.  ئاستەم  تەواوکردنی  دۆستان،  لە  کۆمەڵێک  هاوکاریی  بەبێ  ئەوەشدا  لەگەڵ  خۆمە. 
سپاسی ئەو بەڕێزانە بکەم کە یارمەتیی هزری، هەڵەچنی، وتووێژ و پیادەکردنی وتووێژەکانیان داوم. ئەو 
بەڕێزانە بریتین لە: سەعدوون مازووجی، برای خۆشەویستم کە ئەرکی لەڕادەبەدەری کەوتبووە سەرشان و 
ئەوەی ڕاستی بێ، هاوبەشی ئەم کتێبەیە و بەشێک لە وتووێژەکانی ناوخۆی ڕۆژهەڵاتی کوردستانی لەسەر 
ئاقایی، دۆستی خۆشەویستم؛  بەڕێزم؛ کاک دیاکۆ شێخ  بووە؛ کاک دکتۆر داود ڕەسووڵی، دۆستی  شان 
کاک دکتۆر ئاسۆ حەسەنزادە، دۆستی بەڕێزم؛ کاک سامان عەباسی و کاک خەسرەوی قادری کە یارمەتیی 
پیادەکردنی وتووێژەکانیان داوم و کاک سەنگەر شنۆیی کە دیسان لە ڕووی زمانییەوە پێیدا چووەتەوە و 
خاتوو شیلان مەردوخی ئەرکی داڕشتنی بەرگی کتێبەکەی کێشاوە. هەروەها ڕێز و خۆشەویستیم هەیە بۆ 
شێخ دانا ڕاستی، بەرپرسی ناوەندی کوردی لە نەمسا کە یارمەتیی تایبەتی داوم. پرۆفیسۆر جەلیل جەلیل 
وەربگرم. هەروەها  کتێبەکانی  لە  ئەوەی کەڵک  بۆ  بۆ کردوومەتەوە  کتێبخانەکەی  دەرگای  چەندین جار 
هاوڕێیانی تیشک و بەتایبەت کاک سیاوەش محەممەدی زەحمەتی چاپکردنیان گرتووەتە ئەستۆ. ئەوەی 
کارێکی  بەرهەمە  ئەم  بۆیە  کردووم،  پێشکەش  گرنگیان  زۆر  یارمەتیی  بەڕێزانە  لەم  هەرکام  بێ،  ڕاستی 

بەکۆمەڵە و بە دڵ سپاسی هەموویان دەکەم و هیوادارم سەربەرز و سەرکەوتوو بن.

عەلی مازووجی 

١٣.٠٧.٢٠٢٦
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